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Д. Новоникольск 

 

Пояснительная записка к учебному плану 
-Федеральный Закон  от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» статьи 10, 11, 12, 13. 

-Санитарно-эпидемиологические требования СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов 

и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 "Об 

утверждении «Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по ос

новным общеобразовательным программам образовательным программам начального об

щего, основного общего и среднего общего образования" 

Письмо Министерства образования и науки РФ Департамента государственной политики 

в сфере воспитания детей и молодежи от 14 декабря 2015 года № 09-3564. «О внеурочной 

деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных программ».  

Устава школы Муниципальной казенной общеобразовательной школы  «Новоникольская 

основная общеобразовательная школа» 

В 2023-2024  учебном году школа будет работать в соответствии с документом «О 

формировании УП для организации ОП детей с ОВЗ по адаптированным 

общеобразовательным программам» от 04.09.2015г № 75 - 9151. 

   УП на 2023-2024  учебный год предусматривает обязательный 9-летний срок обучения, 

как наиболее оптимальный для получения учащимися с особыми образовательными 

потребностями общего образования и профессионально – трудовой подготовки. 

   Учебный план для детей с умственной отсталостью (нарушением интеллекта) включает 

общеобразовательные учебные предметы, содержание которых адаптировано к 

возможностям умственно отсталых обучающихся и предметов коррекционной 

направленности. 

   Обучение общеобразовательным учебным предметам имеет практическую 

направленность, принцип коррекции является ведущим, учитываются воспитывающая 

роль обучения, необходимость формирования черт характера и всей личности в целом. 

   «Русский язык» как учебный предмет является ведущим, так как от его усвоения во 

многом зависит успешность всего школьного обучения. Задачи обучения учебным 

предметам «Русский язык» и «Литературное чтение» - научить школьников правильно и 

осмысленно читать доступный их пониманию текст, выработать элементарные навыки 

грамотного письма. Учитывая важность данных предметов, в  учебном плане для 

обучающихся с умственной отсталостью увеличены часы на их освоение. 

   Учебный предмет «Математика» представлен элементарной математикой и в её 

структуре -  геометрическими понятиями. «Математика» имеет выраженную 

практическую направленность в целях обеспечения жизненно важных умений 

обучающихся по ведению домашнего хозяйства, их деятельности в доступных трудовых 

профилях. Математические знания реализуются и при изучении учебных предметов 

«Технология», «История», «География», «Биология», «Физическая культура», «Социально 

– бытовая ориентировка» и др. 

   Естествоведческие знания помогают осмыслению единства свойств живой и неживой 

природы, формируют у обучающихся практические навыки взаимодействия с объектами 

природы, её явлениями. Раздел «Человек» позволяет изучить не только строение, функции 

органов человека, но прежде всего – вопросы профилактики различных заболеваний. 



   Учебный предмет «Физическая культура» направлен на коррекцию психофизического 

развития обучающихся, выполняет общеобразовательную функцию, включает элементы 

спортивной подготовки. 

   Наибольший объём в учебном плане отводится учебному предмету «Технология» Этот 

предмет даёт возможность обучающимся овладеть учащимся элементарными приёмами 

труда, формирует у них общетрудовые умения и навыки, самостоятельность, 

положительную мотивацию к трудовой деятельности. 

   Учебный предмет «Социально – бытовая ориентировка» - обеспечивает возможность  в 

системе формировать и совершенствовать у детей необходимые им навыки 

самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в окружающем мире. 

   По окончании проводится по предметам промежуточная аттестация. 

                                                                    

Учебный план 2023 – 2024 учебный год 

основное общее образование по адаптированной программе для детей с задержкой 

психического развития (лёгкая степень умственной отсталости) –  9 класс 

 

Предметные 

области  

Учебные предметы Количество часов в неделю 

9 класс всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 

Литература 3 3 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский язык) 

1 1 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 

Информатика, ИКТ 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 

Обществознание 1 1 

География 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика 1 1 

Химия 1 1 

Биология 2 2 

Искусство 

(музыка и ИЗО) 

Музыка   

ИЗО   

Технология и 

социально-

бытовая 

ориентировка 

Технология 2 2 

Социально-бытовая 

ориентировка 

2 2 

Физическая 

культура 

Физическая культура 3 3 

Количество часов  30 30 

Часть, формируемая участниками 

 Образовательных отношений 

 

 

 

Технология  3 3 

Итого 33 33 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Формы проведения годовой промежуточной аттестации для учащихся с ОВЗ (умственная 

отсталость, лёгкая степень) на 2023-2024 год 

 

Учебные предметы Форма  

9 класс 

Русский  Диктант   

Литература Тест  

Иностранный язык (английский 

язык) 

Тест  

Математика Контрольная работа 

Информатика, ИКТ Тест  

История Тест  

Обществознание Тест  

География Тест  

Физика Тест  

Химия Тест  

Биология Тест  

Технология Проектная деятельность 

Социально-бытовая ориентировка Тест  

Физическая культура Нормы ГТО 
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